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ヒト腸管由来乳酸桿菌の乳および豆乳を用いた効果的な培養法とその培養物表 題

発酵乳、乳、豆乳、タブレット製剤適用製品

プロバイオティクスとして有用なヒト腸管（消化管内、糞便中）由来の乳酸桿菌（ラクトバチルス
属乳酸菌）は、乳や豆乳中での生育性に乏しく、何らかのペプチド混合物を生育促進成分として
添加している。しかしながら、ペプチド混合物は食品の風味を損ねる可能性が高く、回避すること
が望ましい。

本発明は、ヒト腸管由来の乳酸桿菌をペプチド混合物の添加無しで乳・豆乳に培養し、またそ
の乳酸菌発酵物を提供することを目的とする。

目 的

これまでヒト腸管（消化管内、糞便中）由来の乳酸桿菌（ラクトバチルス属乳酸菌）の乳
を基礎とする培地に添加されてきたペプチド混合物は、乳以外の原料を由来としたプロ
テオースペプトンや酵母エキス、または酵素分解ホエーが主であり、それらは最終製品
（食品）に望ましくない風味をもたらす可能性を有している。

そこで、本発明は、乳もしくは豆乳素材を食品利用可能な酵素で処理した素材を開発
することにより、ペプチド成分無添加のヒト腸管由来の乳酸桿菌培養用乳もしくは豆乳由
来組成物を発明したものである。本発明における乳もしくは豆乳由来組成物は、乳もしく
は豆乳本来の風味のみを最終製品にもたらすことが可能で、コストの面でも従来法より優
れている。また、本発明は、乳もしくは豆乳由来組成物、培養用又は発酵用原料、乳酸
菌発酵物を提供するものである。
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